
LUNES MIÉRCOLES JUEVES
CICLO

JUNIOR BODY COMBUP

CROSS JUNIOR

GAP JUNIOR  CARDIO UP +
CORE

SINERGY

VIERNES FIN DE SEMANA
VERTICAL-

HINCHABLES VERTICAL-HINCHABLES

17:00 A 20:45

SÁBADOS
09:45 A 14:00
17:00 A 20:30

DOMINGOS
10:15 A 14:00
17:00 A 20:30

17:15 - 18:15

17:30 - 18:30

18:15 - 19:15

18:30 - 19:30

FITNESS JUNIOR
HORARIO


